
Diplomado de
Masaje Tui Na

CARRERA FORMATO SEMIPRESENCIAL

Tuī Ná es el procedimiento Tradicional Chino para acondicionar el Qí en todo el 
cuerpo de un paciente y refinar los canales específicos de la acupuntura, 
estimulando la circulación periférica de la sangre, promoviendo la relajación 
muscular y mejorando la nutrición de los nervios.

Los tratamientos que aprendemos incluyen el arte de las ventosas, las 
maniobras Tui Na de la Medicina China y el uso de aceites esenciales.

www.escuelasanbao.cl



Rescatando la Tradición
En nuestra escuela, preservamos y enseñamos los principios fundamentales de 
la Medicina China Clásica, Donde la Medicina China y la Medicina Occidental se 
entrelazan de manera armónica, brindando un nuevo enfoque en la atención de 
la salud.

Experiencia Docente de Alto Nivel
Nuestro equipo docente está compuesto por expertos en el campo de la 
Medicina China y la Acupuntura, con décadas de experiencia práctica, 
académica y formación tanto en Chile como en el extranjero. Contamos con 
docentes que han adquirido su Magister en Medicina China en la Universidad de 
Nanjing. Cada docente está comprometido con la excelencia en la enseñanza y 
brinda a los estudiantes un acceso invaluable a su vasto conocimiento. Nuestras 
clases son lideradas por destacados docentes con amplia trayectoria 

Aprendizaje a Profundidad
Nuestro programa incluye clases teóricas, sesiones prácticas, e-Learning, 
mentorías y práctica clínica, brindándote una sólida base académica.

Enfoque Práctico y Clínico
Valoramos la aplicación práctica del conocimiento y, por lo tanto, nuestro 
programa enfatiza el aprendizaje práctico en entornos clínicos reales. Los 
estudiantes tendrán la oportunidad de trabajar con pacientes bajo la 
supervisión de profesionales experimentados, lo que les permitirá desarrollar 
habilidades clínicas sólidas.

Currículo Integral
Nuestro plan de estudios abarca una amplia gama de temas, desde los 
fundamentos de la Medicina China hasta las técnicas avanzadas de 
acupuntura. Nuestros estudiantes egresan con los conocimientos necesarios 
para abordar efectivamente patologías respiratorias, digestivas, neurológicas, 
del sistema inmune y endocrino, musculoesqueléticas, ginecológicas, 
genitourinarias,  pediátricas, geriátricas y alteraciones de la salud mental, entre 
otras.

Oportunidades de Carrera
Contamos con múltiples convenios para continuar tus estudios, realizar 
pasantías en la Universidad de Nanjing China y nuestros graduados tienen un 
prestigio que los respalda ampliando sus opciones laborales en centros de salud 
púbica y privados, consultas propias y cruceros entre otros.

Por qué elegir San Bao

www.escuelasanbao.cl
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ABRIL  A  FEBREROS E P T I E M B R E  D E  2 0 2 1
I N I C I O  D E  C L A S E S :

Duración: 10 meses
Inicio: Primera quincena de Abril de 2023
Horario: Miércoles de 18:30 a 20:30 hrs.  

Formato de clases:  
4 Meses de Clases Online en Vivo (Zoom) 
6 Meses de Clases Presenciales en Sede a elección.
Providencia o Viña del Mar. 
 
Formato de Prácticas Clínicas: 
20 Jornadas en Clínica Comunitaria a elección: Ñuñoa o Viña del Mar 
Horario: Ver horarios de turnos disponibles en Clínica Comunitaria.

Inicio: Lunes 07 de Octubre de 2024

Formato de Clases Semipresenciales

4 meses de Clases en línea via Zoom
6 meses de Clases Presenciales en sede a elección

40 Jornadas Obligatorias de Prácticas Clínicas 
en nuestras sedes (Viña del Mar o Santiago).

Horario Clases: 
Lunes de 18:30 a 20:30 hrs.

Duración: 10 meses.

Multiplica las oportunidades

Nuestro diplomado te brinda la oportunidad
perfecta para profesionalizar tu enfoque en la
salud complementaria y ofrecer a tus pacientes
enfoque integral y holístico para su bienestar.

www.escuelasanbao.cl
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Nuestro plan de estudios incluye catorce etapas formativas, que abarcan 
desde fundamentos de Medicina China hasta Práctica Clínica, asegurando 
que obtengas una educación completa y diversificada. 

Formato de clases:
4 meses de Clases via Zoom Online
Semanalmente tendrán clases virtuales sincrónicas, apoyadas cuando sea
necesario por clases asincrónicas enfocadas en cubrir todos los contenidos
teóricos y resolver dudas.

6 meses de Clases Presenciales
Una vez finalizados los primeros 4 meses de clases online, cada estudiante 
asiste presencialmente a una sede a elección, en su horario de clases: 
Lunes de 18:30 a 20:30 hrs.

Prácticas clínicas:
Cada estudiante, además de asistir 1 vez a la semana a clases, deberá elegir 
un turno adicional (4 horas semanales) para cumplir con las 20 jornadas de 
práctica clínica.

Clínica Ñuñoa (Pedro de Oña 046):
Lunes 10:00 a 14:00 hrs.
Viernes 10:00 a 14:00 hrs
Viernes 15:00 a 19:00 hrs
Sábado 10:00 a 14:00 hrs.
(Horarios sujetos a moficiación)

Deberán además, realizar la resolución de 2 Casos Clínicos, una vez iniciado el 
ciclo de prácticas clínicas.

DIPLOMADO DE MASAJE TUI NÁ

www.escuelasanbao.cl

Clínica Viña del Mar (08 Norte 432) :
Lunes 14:00 a 18:00 hrs
Sábados 10:00 a 14:00 hrs
(Horarios sujetos a moficiación)
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1.- Introducción y desarrollo 
histórico del Masaje Tui Na en 
China.

2.- Fundamentos de la 
Medicina China:
Yin Yang y San Bao 
Wu Xing (5 movimientos) 
Energía Vital Qí y Sangre Xue 
Fisiología de órganos Zang Fu

3.- Diagnóstico de la 
Medicina China
Etiología y Patología 
Diagnóstico de Pulso y Lengua 
Diagnóstico a través de la 
Palpación Abdominal y 
Espalda Diferenciación de 
Síndromes

4.- Integración de Maniobras 
Básicas y Avanzadas I
Categorías de maniobras, 
características generales, 
indicaciones y 
contraindicaciones
Fricción Lineal - Tui Fa 
Fricción Circular - Mo Fa 
Fricción Profunda Lineal - Ca 
Fa Fricción Profunda entre las 
manos - Cao Fa Fricción 
Bidireccional - Ma Fa Tabla 
comparativa de las 
Maniobras de Fricción

5.- Integración Maniobras 
Básicas y Avanzadas II
Presión Simple - An Fa
Presión Ungular - Qia Fa
Presión de sujetar - Na Fa
Presión de tracción fuerte - 
Tan Jin Fa
Pinza Rodada - Nie Fa
Presión con rotación en el 
dedo - Nian Fa
Tabla de comparación de 
Maniobras de Presión
Presión Monodigital Oscilante 
- Yi Zhi Chan Fa
Rodar con el dorso de la mano 
- Gun Fa
Oscilación circular - Rou Fa
Empuje de cuatro dedos - Si 
Zhi Tui Fa
Tabla comparativa de 
Maniobras de Oscilación

6.- Integración de Maniobras 
Básicas y Avanzadas III: 
Percusión simple - Ji Fa
Percusión Cóncava - Pai Fa 
Percusión Digitodorsal - Zhuo 
Fa
Fricción Bidireccional - Ma Fa
Tabla comparativa de 
Maniobras de Percusión
Vibración rápida - Zhen Fa
Vibración de las extremidades 
- Dou Fa
Tabla comparativa de las 
Maniobras de Vibración

7.- Integración de Maniobras 
Básicas y Avanzadas IV:
Tracción - Ba Fa: Cervical, 
Hombro, Muñeca, Cadera y 
Tobillo 
Movilización - Yao 
Yao Fa: Cervical Hombro, Codo, 
Muñeca, Dedos, Cadera, Rodilla, 
Tobillo.

8.- Anatomía Bioscópica:
Miembro Superior 
Miembro Inferior 
Tórax y abdomen 
Espalda

9.- Ventosas en Medicina 
China: Fines terapéuticos, 
aplicaciones y 
contraindicaciones

10.- Teoría de Canales y Puntos
Introducción 
12 Canales Regulares y Canales 
Tendinomusculares 
Du Mai y Ren Mai

11.- Diagnóstico y Tratamiento 
de Canales y Puntos: 
Palpación de Canales
Diferenciación de Canales
Selección de Canal afectado
Combinaciones de Puntos

Malla Curricular - Semipresencial
Diplomado Masaje Tui Na



Clases online y 
presenciales

Práctica Clínica

Práctica Integrada

Resolución de casos

Lunes de 18:30 a 20:30

40 jornadas, desde el 6to mes.
1 sesión semanal.

Ejercicios de Qi Gong, 
preparación del terapeuta y su 
aplicación en el Masaje Tui Na

2 casos clínicos, iniciada 
la práctica clínica

Estructura del Diplomado de Masaje Tui Na

Descubre un mundo de conocimiento en nuestro programa de Masaje Tui Na:

En nuestras clases presenciales, que se realizan semanalmente en el horario 
de tu elección puedes abarcar los aspectos más prácticos del Diplomado, 
potenciando el aprendizaje activo, práctica de maniobras, palpación de 
canales, localización de puntos de Acupuntura y trabajo de protocolos
de patologías.

Generamos instancias de interacción entre estudiantes para potenciar el
dinamismo pedagógico al cultivar la relación y cercanía con la Escuela y su 
espíritu.

Objetivos Académicos:
Orientación, síntesis y jerarquización de los temas propuestos son clave en 
nuestra metodología. Conocer las distintas opciones para desempeñarse 
como Terapeuta de Tui Na, ya sea administrando la consulta propia, 
integrándose a otros equipos multidisciplinarios de salud o creando 
instancias de atención comunitaria.

Poseer las herramientas y habilidades necesarias para evaluar a un
paciente de forma pertinente aplicando las técnicas diagnósticas de
la Medicina China y las herramientas adquiridas.

www.escuelasanbao.cl



Conoce nuestra Aula Virtual

Inscríbete ahora y abre las puertas a un futuro
prometedor en el campo de la medicina
tradicional china.

Descubrir aula virtualhttps://escuelasanbao.cl/moodle/

www.escuelasanbao.cl

Aula Virtual:
Las actividades del Aula Virtual se desarrollan en paralelo a las clases
semanales con el fin de apoyar tu aprendizaje. En nuestra Aula Virtual 
encontrarás entre otros:

Presentaciones de profundización en formato audiovisual y 
multimedia: estudio de material que profundiza y complementa lo aprendido 
en las clases, videos para apoyar el  estudio de los canales y puntos de 
acupuntura, charlas de temas que exploran nuevas áreas de estudio, etc.

Lectura de bibliografía complementaria: lectura guiada de material de apoyo.

Portafolio de Aprendizaje: desarrollo guiado de un compendio personal, 
esquemático y sintético, con el objetivo de elaborar un manual de referencia 
de Medicina China y Acupuntura, que resuma los contenidos aprendidos 
a lo largo de la carrera.

Análisis de Casos Clínicos: 
Durante las mentorías se realiza aplicación de la materia enfocada en el 
aprendizaje mediante lecturas y resolución de casos con el fin de desarrollar 
el razonamiento clínico.



Reenfoca tu consulta

Adquiere los conocimientos y las habilidades
necesarias para convertirte en un profesional
altamente calificado y ofrecer tratamientos
complementarios eficaces.

Video Prácticas Clínicashttps://www.youtube.com/watch?v=c-QpM0xYjoE&ab_channel=EscuelaSanBao
Valores:
Matrícula: $60.000
Arancel Anual: $900.000
Descuentos Especiales, para los primero 15 Matriculados:

Opción 1:  Pago Contado: 15% de descuento sobre el Arancel Total:  $ 765.000.- 
(Transferencia o Depósito) Opción 2:  Pago Arancel Total con Tarjeta de 
Crédito 10% de descuento:  $ 810.000.- Opción 3:  Pago con Pagaré  mensual
Total arancel: $ 900.000.- (10 cuotas de $90.000.- c/u).

Para los Alumnos del Diplomado de Medicina China y Acupuntura de Escuela 
San Bao, con el Primer año aprobado, podrán optar a convalidar los primeros 
3 meses de teoría y sólo pagar siete meses del Diplomado ($630.000.-)

Descuentos Alumnos San Bao, de MTCH 1° año Aprobado:
Matrícula Gratis al cancelar con Pagaré, pagando la Primera mensualidad al 
momento de la inscripción (Total a pagar:  10 cuotas de $ 63.000.-)

Descuentos Alumnos San Bao Otros Cursos:
Matrícula Gratis al cancelar con Pagaré, pagando la primera cuota al 
momento de la inscripción (Total a pagar:  10 cuotas de $ 76.500.-)

* Descuentos No Acumulables.  
* No Se Aceptan Pagos en Cheques, Ni Vale Vistas
* El Diplomado tiene una duración de 10 meses en total, los 3 mes iniciales 
serán convalidados a nuestros estudiantes de MTCH, ya que se enfoca en 
entrenar los contenidos de Fundamentos y Diagnóstico de la Medicina China.  
Y el Alumno sólo deberá pagar 7 meses del Diplomado*

www.escuelasanbao.cl



Nuestros convenios Internacionales

Universidad de Medicina  
China de Nanjing

Fundación Europea de 
 Medicina Tradicional China

Escuela de Medicina 
China Clásica Nei Dan 

Instituto
Long Tao 

IHESA - International 
Health Schools  

Association

Nuestros convenios 
internacionales

Impacto Global
Los convenios internacionales de la Escuela San Bao son acuerdos 
fundamentales que esta institución educativa ha establecido con diversas 
organizaciones y entidades a nivel global. Estos convenios reflejan el 
compromiso de la Escuela San Bao con la excelencia académica y la 
promoción de los valores interculturales que la caracterizan.

www.escuelasanbao.cl



Establece
contacto y 

resuelve tus
dudas

Escuela San Bao
PROVIDENCIA:

Teléfonos:
(2) 23330744
+56 9 8708 2146

Dirección:
San Pio X 2655, Providencia.

Contáctanos:
santiago@escuelasanbao.cl

VIÑA DEL MAR:

Teléfono:
+56 9 7798 1180

Dirección:
08 Norte 432, Viña del Mar.

Contáctanos:
info@escuelasanbao.cl

www.escuelasanbao.cl


