Creando un
Futuro
SAN BAO Saludable.

DIPLOMADO SEMIPRESENCIAL

Masaje Tui Na.




cQuiénes Somos?

En San Bao nos dedicamos al estudio, ensefanza y practica de la
Medicina China Clasica. Llievamos mas de 20 afios trabajando en el
campo de la Acupuntura, Masaje Tui Na, Qi Gong y Tai Ji Quan.

Contamos con un equipo docente que ha sido formados tanto en
Chile como en el extranjero (China, Tailandia, Estados Unidos,
Alemania, Brasil y Argentina).

Nuestra escuela se rige de acuerdo a los mds altos estdndares
académicos, humanos y éticos, generando puentes de cooperacion
e integracion entre profesionales de la Medicina China y Occidental,
para poner al alcance de nuestra comunidad, los tratamientos de la
Medicina China.
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Nuestros Propositos

Formar profesionales en el dmbito de la Medicina China, de
acuerdo a los mds dltos estdndares académicos, humanos y éticos.

Generar puentes de cooperacion entre profesionales de la Medicina China y de
la Medicina Occidental, buscando modelos de atencién que integren lo mejor
de cada enfoque acerca de la salud.

Dar servicio a la comunidad, poniendo los tratamientos de Medicina China al
alcance del publico en generall.
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Objetivos Académicos

El Conocer y comprender los principios de la Medicina China e inspirar, a través de estos, un respeto profundo y
continuo por la integridad del cuerpo, la mente y el espiritu.

Poseer las herramientas y habilidades necesarias para evaluar a un paciente de forma pertinente aplicando las
técnicas diagnosticas de la Medicina China y las herramientas biomédicas aprendidas.

Ser capaz de organizar y analizar la informacidén obtenida para formular un Diagnédstico y Principio de Tratamiento
coherente, reconociendo los alcances de la Medicina China.

Formular tratamientos efectivos, eligiendo las técnicas adecuadas (Acupuntura, Ventosas, Tuina, Moxibustién,
Dietoterapia) y modificando el plan propuesto toda vez que sea necesario, basdndose para ello en la atenta
observacién del proceso terapéutico del paciente.

Ser capaz de comunicarse efectivamente con los pacientes, demostrando la capacidad de evaluar y
reflexionar criticamente sobre su rol en la relacién terapeuta-paciente.

Poseer la habilidad de escuchar y empatizar adecuadamente y de guiar al paciente a través del proceso
terapéutico, llevando adelante labores de consejeria y educacién en relacion a habitos alimenticios y estilos de
vida que promueven y mantienen la salud.

Ser capdz de comunicarse efectivamente con otros profesionales y técnicos de la salud y apreciar la necesidad
potencial de aproximaciones adicionales en el cuidado y tratamiento del paciente.
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Objetivos Académicos

Asi mismo, deberdn reconocer aquellas situaciones en las que el paciente deba ser derivado a un especialista o
centro asistencial de urgencia, actuando oportunamente.

Reconocer las propias limitaciones y buscar asesoria e informacion para el manejo de pacientes que presentan
situaciones complejas.

Demostrar un comportamiento ético y humano en el desempefio profesional de la Acupuntura, anteponiendo la
dignidad y resguardo del individuo por sobre todas las cosas, e incorporando los requisitos legales de esta terapia.

Ser terapeuta auténomo, autodidacta, con capacidad de discriminacion y presto para la toma de decisiones
fundamentadas, utilizando los recursos disponibles tales como textos de Biomedicina, Neurociencia, Clasicos
antiguos de la Medicina China, investigaciones, cursos de formacién continua y otras fuentes de informacion
médica para complementar su formacion profesional y para tratar aquellos casos clinicos mds desafiantes.

Conocer las distintas opciones para desempefiarse como Acupunturista, ya sea administrando la consulta propiaq,
integrdndose a otros equipos multidisciplinarios de salud o creando instancias de atencién comunitarias.

Estar preparado para contribuir en las bases de conocimiento de la carrera, demostrando una mirada critica y
constructiva, y una actitud propositiva e innovadora.
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cQué es |la Medicina China?

La Medicina China Clasica (en chino tradicional, F128; pinyin, Zhéng Y1)
es el conjunto de prdcticas médicas desarrolladas en China en la
bdsqueda de prevenir y tratar enfermedades a lo largo de evolucidn
cultural milenaria.

Tiene una base filoséfica con postulados claros y coherentes, ademads
sus propios métodos de diagnédstico basados en la capacidad del médi-
co de interpretar signos y sintomas. Posee diferentes herramientas
terapéuticas, como la Acupuntura, Moxibustién,Ventosas, Masaje

Tui Na, Dietoterapiaq, Fitoterapia, Qi Gong Médico entre otras.




La idea central del tratamiento de |las
enfermedades en la Medicina China

La energia vital, denominada “Qi” &, estd en una constante
circulacion por el cuerpo humano en un estado normal.

La enfermedad sobreviene cuando esta circulacién se interrumpe en
algdn punto, debido a la presencia de factores patdégenos externos,
emociones y desequilibrios en el modo de vida.

Los mecanismos de accidén y principios terapéuticos estdn basados
en el conocimiento de canales y puntos de acupuntura, donde se
busca regularizar el flujo de energia en el cuerpo mediante
Acupuntura, Moxibustién, Digitopresion, Qi Gong Médico entre otras.
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¢Por qué estudiar en San Bao?

Ensefiamos Medicina China Clasica, rescatando los profundos
conceptos de la fisiologia de canales con el fin de enriquecer la
practica y generar una mayor precision en el diagnéstico y
efectividad en el tratamiento.

Contamos con programas académicos sélidos y estructurados que
se perfeccionan anualmente a través de la retroalimentacién de
nuestros estudiantes y el estudio de los programas curriculares de
las instituciones mas prestigiosas en el extranjero.

Un gran porcentaje de nuestros docentes ha realizado Magister en
Acupuntura Moxibustion & Tui Na en la Universidad de Medicina
China Nanjing y nos capacitamos constantemente tanto en Chile
como en el extranjero.
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¢Por qué estudiar en San Bao?

Ofrecemos prdacticas clinicas guiadas con profesionales altamente
capacitados en centros clinicos propios.

Entregamos clases semanales que nos permiten mantener la
profundidad y continuidad de nuestra formacion.

Poseemos convenios de cooperacion académica con la Fundacién
Europea de Medicina tradicional China y con la prestigiosa
Universidad de Medicina China de Nanjing, donde realizamos
nuestras pasantias internacionales.

Realizamos periddicamente cursos y seminarios de especializacién
y anualmente traemos profesores extranjeros de primer nivel.

SAN BAO




Nuestros Convenios Internacionales.

FEMTC

‘f’b‘f FUNDACION EUROPEA
DE MEDICINA TRADICIONAL CHINA

Fundacion Europea de Universidad de Medicino
Medicina Tradicional China China de Nanjing
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st TM ESCUELA DE MEDICINA CHIMNA CLASICA

Instituto Escuela de Medicina IHESA - International
Long Tao China Clasica Nei Dan Health Schools

e Association
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Prdacticas Clinicas en la Universidad de

Medicina China de Nanjing FE R P&z A2
NAnjing Zhong YTrYao Da Xué

La Universidad de Ndanjing de Medicina Ching, es la primera
Universidad de Medicina Ching, fundada en el ano 1954.
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Practicas en Departamento de Tui Na del Hospital
Provincial de Jidng St ;T2 FEfx

Actualmente la estructura de la ensefanzaq, el estudio y la practica
del Tut N& es una entidad completa, con el resto de disciplinas de la
Medicina Chinaq, siendo considerada una Profesién de la Salud.




Creando un
Futuro
SAN BAO Saludable.

Diplomado de
Masaje Tui Na.

Duracion: 10 meses
Inicio: Miércoles 08 de Septiembre de 2021
Horario: Miércoles de 18:30 a 20:30 hrs. (1 vez por semana)

Formato de clases:

Online en Vivo (Zoom)

Presenciales en Sede a eleccion:
Providencia o Viila del Mar.

Formato de Précticas Clinicas:
20 Jornadas en Clinica Comunitaria a eleccién: Nufhoa o Viia del Mar
Horario: Ver horarios de turnos disponibles en Clinica Comunitaria.




cQué es el Tui Na?

El Masaje Tul NG o Masaje Integral Chino, es un conjunto de técnicas
manuales de masaje y manipulaciones tradicionales de la Medicina
China, de alta efectividad clinica, el cual comparte todos los postula-
dos basicos de la Medicina Ching, principalmente en fisiopatologia y
diagnéstico.

El Tutr N& tiene una historia de siglos de compilacién de experiencia
clinica pasando de generacion en generacién hasta la actualidad.

)
Tur: Empujar, Expulsar

NG : Agarrar, Sostener
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Caracteristicas generales del Tut N&

1. El Tul Na trata las enfermedades a través de la aplicacion de
maniobras de masaje sobre la superficie del cuerpo.

2. Comparte todos los postulados basicos de la Medicina Ching,
principalmente en fisiopatologia y diagnéstico.

3. Se utiliza en una gran nUmero de especialidades como: Neurolgiaq,
Reumatologia, Ginecologia, Traumatologia, Pediatria y Medicina Inter-
na.

4. Sus efectos son tanto fisicos como energéticos, pues estimulan el
flujo de Qi y Xué en los Jing Lud (Canales y Colaterales) , ademds de
regular Organos Zang Fu y equilibrar Yin Yang

Efectos Energéticos del Tui N&

1. Drena y activa los Jing Lud #&&4& (Canales y Colaterales) . 7. Libera los factores patogénicos del exterior

2.  Activa Qi g y Xue [ 8. Dispersa el Calor

3. Regula las funciones de los Organos Zang Fu . 9. Calienta los Jing Lud £4& (Canales y Colaterales)

4. Equilibrar YIn Yang 25 10. Activa la produccién de Jin Yé i#i&

5. Favorece las funciones de las articulaciones. 1. Favorece las articulaciones, rompe las adherencias, relaja masculos y tendones,
6. Refuerza la capacidad de resistencia del cuerpo contra promoviendo asi una recuperacién mds rapida de los tejidos

las enfermedades.
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Efectos Fisicos del Tul N&

Sobre la Circulacidon Sanguinea:

« Estimula la circulacién periférica de la sangre

« Previene el estasis vascular e incrementa la velocidad circulatoria y el
intercambio metabdlico

« Induce la dilatacién capilar

Sobre el Sistema Neuromuscular

« Promueve la relajacién muscular

« Mejora la nutricidn de los nervios periféricos al mismo tiempo que reduce
la sensibilidad dolorosa

Sobre la Piel:
* Promueve los cambios biofisicos a nivel de la piel favoreciendo la renovacién de las células cutdneas

Efectos Particulares de la Traccion:
« Incrementa el espacio interarticular

« Estimula la produccién de liquido sinovial
* Incrementa el espacio de la cavidad intradiscal produciendo el efecto de aspiracién del disco vertebral.
* Mejora la circulacién en la zona intervertebral reduciendo de éste modo la inflamacion.
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Diplomado Masaje Tui Na - Semi Presencial

El Masaje Tui Na, etimoléogicamente el concepto de Tui que significa
“Empujar” y Na “Agarrar”, es un conjunto de técnicas manuales de
masaje y manipulaciones tradicionales muy eficaces de la
Medicina China.

Sus origenes datan de los periodos us origenes datan de los perio-
dos Yin Shang E&& (1766 a.C — 1122 a.C). En la antigiiedad debido a
una constante interaccién del ser humano con las enfermedades.
Se comenzd a notar que presionando o golpeando las partes
afectadas del cuerpo, podria aliviar deforma efectiva el dolor y
algunos sintomas.

Sobre esta base, se hizo un esfuerzo, para estudiar conscientemente
estos efectos, usando asi la misma teoria de los canales de la
acupuntura y teniendo como objetivo restablecer la armonia y

el libre flujo de la Energia (Qi &) y de la Sangre (Xue [) en la red

de canales, y ayuda a la recuperacion tanto de trastornos
superficiales como profundos.
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Malla Curricular - Diplomado Masaje Tui Na - Semi Presencial

Creando un Malla Curricular
@ Futuro

SANBAO Saludable.

Diplomado Masaje Tui Na Semi Presencial.

1.- Introduccioén y desarrollo historico del
Masaja Tui Na China.

2.- Fundamentos de Medicina China

Yin Yang y San Bao

Wu Xing (5 movimientos)
Energia Vital Qi y Sangre Xue
Fisiologia de Organos Zang Fu

3.- Diagnéstico de la Medicina China

Etiologia y Patologia

Diagnostico de Pulso y Lengua
Diagnostico a través de la Palpacion
Abdominal y Espalda

Diferenciacion de sindromes

5.- Integracion Maniobras Bdsicas y
Avanzadas I

Presion Simple - An Fa

Presion Ungular - Qia Fa

Presion de sujetar- Na Fa

Presion de traccion fuerte - Tan Jin Fa

Pinza Rodada - Nie Fa

Presion con rotacion en el dedo - Nian Fa

Tabla de comparacion de Maniobras de Presion

Presion Monodigital Oscilante - Yi Zhi Chan Fa
Rodar con el dorso de la mano - Gun Fa
Oscilacion circular - Rou Fa

Empuje de cuatro dedos - Si Zhi Tui Fa

Tabla comparativa de Maniobras de Oscilacion

7.- Integracion de Maniobras Bdsicas y
Avanzadas IV

Traccién - Ba Fa
Ba Fa: Cervical, Hombro, Mufieca, Caderag, Tobillo

Movilizacién - Yoo
Yao Fa: Cervical, Hombro, Codo, Mufieca, Dedos,
Caderag, Rodillg, Tobillo.

11.- Diagnéstico y Tratamiento de Canales y
Puntos

Palpacion de Canales
Diferenciacion de Canales
Seleccion de Canal afectado
Combinaciones de Puntos

4.- Integracion de Maniobras Bdsicas y
Avanzadas |

Categorias de Maniobras, caracteristicas
generales, indicaciones y contraindicaciones
Friccion Lineal - Tui Fa

Friccion Circular - Mo Fa

Friccion Profunda Lineal - Ca Fa

Friccion Profunda entre las manos - Cao Fa
Friccion Bidireccional - Ma Fa

Tabla comparativa de las Maniobras de Friccion

6.- Integracion de Maniobras Bdsicas y
Avanzadas 111

Percusion simple - Ji Fa

Percusion Concava - Pai Fa

Percusion Digitodorsal - Zhuo Fa

Friccion Bidireccional - Ma Fa

Tabla comparativa de Maniobras de Percusion

Vibracion rapida - Zhen Fa
Vibracion de la extremidades - Dou Fa
Tabla comparativa de las Maniobras de Vibracion

8.- Anatomia Bioscopica

Miembro Superior
Miemlbro Inferior
Tordx y Abdomen
Espalda

12.- Jornadas prdcticas en la Clinica Comunitaria
de la Escuela San Bao (20 Jornadas)

13.- Prdctica Integrada de ejercicios de Qi Gong,
preparacion del terapeuta y su aplicacion en el
Masaje Tui Na

9.- Ventosas de Medicina China Fines
terapeuticos, aplicaciones y contraindicaciones

14.- Evaluacion Final y presentacion de Casos
clinicos

10.- Teoria de Canales y Puntos

Introduccion
12 Canales Regulares y Canales Tendinomusculares
Du Mai y Ren Mai

@
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Diplomado Masaje Tui Na - Semi Presencial

Objetivos Académicos:

«Conocer y comprender los principios de la Medicina China e inspirar, a
través de estos, un respeto profundo y continuo por la integridad del
cuerpo, la mente y el espiritu.

-Poseer las herramientas y habilidades necesarias para evaluar a un
paciente de forma pertinente aplicando las técnicas diagndsticas de
la Medicina China y las herramientas adquiridas.

«Ser capaz de organizar y analizar la informacion obtenida para formular
un Diagnéstico y Principio de Tratamiento coherente, reconociendo los
alcances de la Medicina China.

*Reconocer las propias limitaciones y buscar asesoria e informacién para
el manejo de pacientes que presentan situaciones complejas.

«Conocer las distintas opciones para desempeiadarse como Terapeuta de
Tui Na, ya sea administrando la consulta propia, integrdndose a otros
equipos multidisciplinarios de salud o creando instancias de

atencién comunitaria.
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Metodologia - Diplomado Masaje Tui Na - Semi Presencial

. 1Sesion Semanal. -
Clases On-line NN Miércoles 18:30 a 20:30 hrs.
y Presenciales Duracion: 10 Meses.
o - 1Sesion Semanall Inician a partir del 5to mes
Practica Clinica hasta cumplir 20 Jornadas en nuestras Sedes.
Prdcticas.

. s . . o Una vez iniciada
Resolucién Casos Clinicos 2 Casos Clinicos la Préctica Clinica

Metodologia:

* Certdmenesy controles escritos

* Laboratorios prdcticos

* Presentaciones Orales

« Andlisis de Casos

« Portafolio de aprendizaje

* Supervision de competencias Clinica
 Examen final

Los formatos y horarios de Clases Online y presenciales y prdcticas clinicas, estardn sujetos a modificaciones
dependiendo de la situacion sanitaria y social del pais. Diploma serd entregado una vez que el estudiante haya
completado y aprobado todos los contenidos del curso correspondiente.




Clases Online - Diplomado Masaje Tui Na - Semi Presencial

Clases Online

Semanalmente tendrdn clases virtuales sincronicas, apoyadas
cuando sea necesario por clases asincrénicas enfocadas en:

- Cubrir todos los contenidos teéricos
- Resolucion de dudas

Inicio: Miércoles 08 de Septiembre de 2021
Duracion: 10 meses

Clases Online: 1vez por semana

Formato: Clases Online en Vivo

Horario Clases Online: Miércoles de 18:30 a 20:30 hrs.
Cupos definidos.

Formato de Clases:
a) Online en Vivo (Zoom)
b) Précticas Clinicas en Santiago y Vifia del Mar.
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Diplomado Masaje Tui Na - Semi Presencial

Las Clases tienen por objetivos:

- Abarcar los aspectos mds practicos del Diplomado potenciando el
aprendizaje activo, practica de maniobras, palpacién de canales,
localizacién de puntos de Acupuntura y trabajo de protocolos

de patologias.

- Generar instancia de interaccidén entre los estudiantes para potenciar el
dinamismo pedagdgico.

- Cultivar la relacién y cercania con la Escuela y su espiritu.
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Practica Clinica y Resolucion de Casos Clinicos -
Diplomado Masaje Tui Na - Semi Presencial

Los estudiantes tendrdn la posibilidad de cumplir estas hora
20 Jornadas en Clinica Comunitaria a eleccion: Nuioa o Vifia del Mar

Clinica Nufioa (Pedro de Ofia 046):

Lunes 10:00 a 14:00 hrs.

Viernes 10:00 a 14:00 hrs

Viernes 15:00 a 19:00 hrs
(Horarios sujetos a moficiacion)

Clinica Viia del Mar (11 Norte 907) :

Lunes 14:00 a 18:00 hrs
Sdbados 15:00 a 19:00 hrs
(Horarios sujetos a moficiacion)

Deberdn ademds realizar la resolucion de 2 Casos Clinicos, una vez iniciado el cic lo de prdcticas clinicas
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Valores - Diplomado Masaje Tui Na - Semi Presencial

Valores:

Matricula: $60.000

«Valor Total: $900.000 (10 cuotas de $ 90.000)
Pago al contado: 10 % Descuento del valor total

Para alumnos del Diplomado de Acupuntura y Medicina China con el ler aiio del
Diplomado aprobado, que deseen realizar el Diplomado de Masaje Tui Na, podrdn
optar por los descuentos a continuacién:

1. Si estas estudiando con nosotros, puedes convalidar los primeros 3 meses de
teoria y cancelar solo 7 meses en total.

2. Matricula Gratis y 20% de descuento del Arancel total por pago al contado o
Tarjeta de crédito

3. 50% de descuento en Matricula y 10% de descuento del Arancel total por otros
medios de pago.

El Diplomado tendrd una duracion de 10 meses, los 3 meses iniciales serdn
convalidados, ya que se enfoca en entregar los contenidos de Fundamentos y
Diagnéstico de la Medicina China. El alumno solo deberd pagar 7 meses del Diplomado.
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SAN BAO

Providencia - Maipu - Viia del Mar.
www.escuelasanbao.cl
2 2333 0744 | +56 9 8708 2146
contacto@escuelasanbao.cl




